DEINE WAHRE GROSSE .



http://www.isa-yolotl.com/

Herzlich Willkommen

Deine Reise zu mehr Herzenskraft und
Warme hat schon begonnen. Hier findest du
Raum fur deine Notizen und Inspirationen.



Welche Geschichte
erzahlst du dir jeden
Tag?

Manche Satze sagen wir uns so oft, dass wir sie fir wahr halten.
Doch sie formen unbewusst unsere Realitat - und begrenzen
unsere Herzensenergie.

zum Beispiel

o Ich kann nicht mehr als 2.000 Euro im Monat verdienen.

 Ich werde in meiner Beziehung nie wirklich gesehen oder
wertgeschatzt.

e Ich bin schon zu alt, um noch mal neu anzufangen.

o Ich bin einfach nicht daflir gemacht, erfolgreich zu sein.

 Ich brauche jemanden, der mich rettet - allein schaffe ich
das nicht.

« Wenn ich nein sage, verliere ich Menschen.

o Ich bin zu chaotisch, um mir ein stabiles Leben aufzubauen.

« Ich darf keine Fehler machen - sonst bin ich nicht gut

genug. 5



Ich kann nicht mehr verdienen

Ich finde nie einen Partner

Ich bin eine schlechte Mutter

Ich bin zu alt dafir

Ich bin einfach nicht daflir gemacht, erfolgreich zu sein
allein schaffe ich das nicht

Wenn ich nein sage, verliere ich Menschen

Ich kann mir kein stabiles Leben aufzubauen

Ich darf keine Fehler machen - sonst bin ich nicht gut genug.



Vielleicht erkennst du durch die Beispiele deinen eigenen
Satz, oder nimm fur den Anfang einfach einen von der vorigen
Seite.

Dein personlicher Satz:
Was ist ein Satz, den du dir oft sagst - der dich klein oder hart
macht?

¢’ Mein Satz:

#’ Wie fiihlt sich dieser Satz in meinem Koérper an?

#’ Welche Situation triggert ihn besonders oft?




“*Dein kreativer Wandel

Worte haben Macht,weil sie eng mit Gefiihlen und Emotionen
zusammenhangen. Entweder erzeugen sie Emotionen, oder sie
werden von Emotionen geleitet. Doch du kannst sie wandeln -
in Farbe, Form, Ausdruck. Als Collage, Symbol. Mit
Mustern oder freiem Schreiben
Jetzt ist der Moment.

Zeichne oder Dichte mit dem Fokus den Satz in etwas positvies
zu wandeln. ¢

Wie fuhlt es sich jetzt an? Ist dein Kunstwerk eine
Kraftquelle fiir dein Herz?
Tipp: Mach ein Foto davon, hang ihn auf oder trag ihn bei
dir - als Anker fiir deinen Alltag.



Dein Herzenskompass flir den Alltag

Wenn du sptrst, dass du dich wieder in alte Muster oder Harte
verlierst, erinnere dich an:

@ Was macht mein Leben weich?
@ Was tut meinem Herzen gut?
@ Wie kann ich mir selbst heute ein bisschen

naherkommen?

~ Meine Intention fiir die nachsten 7 Tage:



Du moéchtest welter
gehen?

Ich begleite dich sehr gerne:

die nachsten 3 Herzensstarke-Calls: Dort
werden wir noch mehr ins Gefiuhl gehen!

direkt ins 6-Monate-Intensivprogramm
,SVCE.

y.

Rabatte auf der letzten Seite } ,




Hallo - Ich bin Isa

Autorin und Trainerin fur innere Grof3e und die kreative Seele.

Isa ist mein Kiinstlername - viele kennen mich auch als
Litsa.

Mein Herz schlagt fur die Kraft der Kreativitat und die
Herzensstarke - nicht nur im Atelier oder bei
Meditationen, sondern im Leben selbst. Ich glaube fest
daran: Dein Leben ist das grol3te Kunstwerk.

¥ Fragen oder Impulse? '

£1@)
Ich freue mich, wenn wir in f '@I D b@_"é‘ﬂ'ﬂ

Kontakt bleiben! @E-_n.f

@ISAYOLOTL
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https://www.facebook.com/litsa.kartalis
https://www.instagram.com/litsa_atelierderseele?igsh=MXB0a2cwZGQ3ZDBiZg==
https://www.tiktok.com/@isa.yolotl?_t=ZS-8xLO7U37jQP&_r=1
http://www.isa-yolotl.com/
https://t.me/isayolotl

DEIN BONI

Giltig bis 1 Woche nach der Female Empowerment
Konferenz 2025

kostenfreier dezentraler Account fiir dein Geld

Melde dich gerne bei mir fiir ndhere Infos

“HerzensKraft - Deine_wahre GréB8e”: Wenn du standig

, nur an Grenzen stof3t, ist es Zeit in deine GrofRe zu
wachsen! Du bekommst den Kurs:(die 3 weiteren Calls)
um € 710,00 (statt € 950,00)

Schreib mir deinen Code bei der Anmeldung in die

Nachricht. Du bekommst den Rabatt manuell

bestatigt.
SVC - Vision Circle: Meine Geheimwaffe, die mich in die

. Fulle gebracht hat. 6 Monate, die dein Leben in andere
Bahnen bringen. Bei Buchung dieses Programmes SVC
erhaltst du von mir einen 1maligen Gutschein von 100
Euro. Schreibe mir fiir nahere Infos Gber das
Kontaktformular oder buche dir einen Call mit mir.
(gllitig bis Ende September 2025)

Mut zur Kreativitat - Aktiviere deinen inneren Kiinstler

V Wie du dich im Alltag mit deiner kreativen
&b Seele verbindest, die dein Leben gestaltet
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http://www.isa-yolotl.com/geschenke
http://www.isa-yolotl.com/buchoase
https://app.trustyfy.com/?by=101ebo
http://www.isa-yolotl.com/geschenke
http://www.isa-yolotl.com/buchoase
http://www.isa-yolotl.com/herzenskraft
http://www.isa-yolotl.com/herzenskraft
http://www.isa-yolotl.com/herzenskraft
http://www.isa-yolotl.com/herzenskraft
http://www.isa-yolotl.com/shalia
http://www.isa-yolotl.com/shalia
http://www.isa-yolotl.com/shalia
http://www.isa-yolotl.com/
https://app.trustyfy.com/?by=101ebo

